
Spielideen ab 1 Kind
 
• Den Luftballon aufpusten, aber nicht zu knoten – nur zuhalten! 
Auf ein Kommando lassen das Kind/ die Kinder ihren Luftballon
fliegen.

• Den Luftballon hochspielen mit rechter/linker Hand,
  dem Kopf, einzelnen Fingern, dem Ellbogen…

• Den Luftballon auf der Hand balancieren, ohne ihn festzuhalten.

• Den Luftballon unter dem Kinn einklemmen und ohne
 die Hände zu benutzen transportieren.

• Auf Kommando den Luftballon hoch werfen und ihn wieder auffangen

• Den Luftballon am Knoten langziehen und schnell loslassen. 

• Den Luftballon zwischen den Beinen einklemmen und damit hüpfen/laufen.

• Auf den Rücken legen und einen Luftballon zwischen die Füße klemmen. Nun versucht 
man den Luftballon hinter dem Kopf abzulegen.

Spielideen für 2-6 Kinder

• Alle versuchen die Luftballons in einem abgesteckten Feld so hochzuspielen, dass kein 
Luftballon auf den Boden fällt.

• Mit Fliegenklatschen „Tennis“ spielen

• Farbenspiel: das Kind/ die Kinder laufen zur Musik durch den Raum
(ohne Luftballon). Die Luftballons liegen im Raum verteilt. 
Bei Musikstopp laufen das Kind/ die Kinder zu einem roten (blauen, gelben, …) Luftballon.

• Die Luftballons werden in einen großen Müllsack gesteckt, welcher dann zugeknotet 
wird. Nun haben die Kinder einen „Riesenballon“, den sie hochspielen können.

• Die Kinder sitzen im Kreis und geben einen Luftballon nur mit den
Füßen weiter.

• Einen Luftballon zu zweit zwischen dem Bauch/Rücken/ 
  den Handflächen, … transportieren.

• Ein Kind zieht ein großes T-Shirt an und alle Kinder dürfen so 
  viele Luftballons unter das Shirt stecken, bis das 
  T-Shirt tragende Kind „Stopp“ sagt.

Spielideen mit Luftballons:


